
46
美 容

足から身体の健康状態が分かりメンテナンスをする事ができ
ます。自然治癒力・免疫力を高める足揉み健康法を体験され
ませんか。（講師：川野千代美）

身体の中から健康に‼
～足もみ健康法～

○定員／各 4名 ○対象／女性 ○準備物／バスタオル、水分
補給、足もみ棒（お持ちの方）

クーポン

若石健康法足もみ ゆるり
TEL 090-5274-1113

▪申込 電話のみ
▪受付 10:00～16:00
▪㊡不定休
▪阿南市富岡町あ石6-8

7/15月
10:00～11:45

7/27土
10:00～11:45

47
美 容

ヘアアイロン、アイロン型ブラシを使って、素敵なヘアスタイ
ルを作る方法をお教えします。アイロンが苦手な方はコツを
お教えいたします。（講師：木村紀子）

40代～の、あなたの髪を
もっと素敵にします！

○定員／各 3名 ○対象／ 40代～の女性 ○準備物／くし・ブ
ラシ・ヘアアイロン、ヘアアクセなど使いたい物

クーポン

パール美容室
TEL 0884-22-2840

▪申込 電話のみ
▪受付 11:00～15:00
▪㊡月・第1日曜日
▪阿南市富岡町内町189

7/26金
14:00~15:00

8/8木
14:00～15:00

8/28水
14:00～15:00

48
美 容

“ 自分 ”とは？自分ではわからないけど知りたい！そんな自分
自身をとことん追求してみませんか？心理学とコーチングで
一緒に見つけましょう。（講師：森本奈美）

表情の脳科学、「自分」を
知って美人になる

○定員／各 1名
よる クーポン

リラクゼーション&エステティックサロン和み庵
TEL 080-6395-0207

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:30～19:00
▪㊡日曜日
▪阿南市羽ノ浦町宮倉太田15-5

8/8木
①10:30～12:00
②14:00～15:30
③19:00~20:30

49
美 容

人は触られることで幸せホルモンが出ます。誰かのためにあ
なたのために幸せホルモン放出方法を学びませんか？
（講師：森本奈美）

はじめての幸せホルモン放
出！ハンドマッサージ講座

○定員／各 6名 ○準備物／タオル ○材料費／ 500円

リラクゼーション&エステティックサロン和み庵
TEL 080-6395-0207

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:30～19:00
▪㊡日曜日
▪阿南市羽ノ浦町宮倉太田15-5

よる クーポン

8/11日
①10:30～12:00
②13:30～15:00
③16:30～18:00
④19:30～21:00

50
つくる

▪申込 電話・QR両方
▪受付 11:00～19:00
▪㊡火, 水
▪阿南市那賀川町苅屋福園315-2

ミントなどのハーブを中心にギャザリング技法を用いたブリコラージュフラ
ワーという寄せ植えを作ります。上手く育てばハーブウォーターを楽しめます。
（講師：大畠郁美・坂東愛佳）

ハーブウォーターを楽しめるナチュラルな寄せ植えを作ろう！

○定員／各 4名 ○準備物／エプロン、
タオル ○材料費／ 1,500 円 ○会場／
atelier green heal

7/15月
14:00～15:00

7/25木
18:30～19:30

7/29月
18:00～19:00

7/18木
18:30～19:30

8/4日
10:00～11:00 よるコラボ

atelier green heal
TEL 090-5276-1112 雑貨店Bancdoux ▪㊡月・金

▪阿南市才見町鴨田50

51
つくる

震度 5 強以上の揺れを感知するか倒れるかすると自動で点灯
する懐中電灯です。放置竹林の竹が使われており、夜間の停
電時の避難に役立ちます。（講師：あこうバンブークラブ）

楽しく作って役に立つ「ぽ
てっとライト」を作ろう！

○定員／各 10名 ○対象／小学生以上 ○材料費／ 1,500 円

阿南光高校
▪申込 QRのみ
▪㊡日・土
▪阿南市宝田町今市中新開10-6

8/4日
9:00~11:00

8/10土
9:00~11:00

8/30金
18:30~20:30

よる

52
つくる

⃝定員／各 4名 ⃝対象／小学生以上 

綺麗な色味が揃うシヤチハタスタンプ台 “ いろもよう ”と筆
ペンで暑中見舞いを作りませんか？久しく会ってないあの方
に、たまには手書きとハンコで‼ （講師：近藤まり）

シャチハタ"いろもよう"と筆
ペンで暑中見舞いを作ろう‼ 

はんの島田印房 阿南店
TEL 0884-23-2187

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～18:00 
▪㊡日・祝日
▪阿南市富岡町木松17-4

7/15月
①10:00～11:00
②13:00～14:00

クーポン

54
つくる

入浴剤にぴったりのエプソムソルトにハーブや精油をプラスし
てアロマバスソルトを作ります。自分好みの癒しの香りでくつ
ろぎのバスタイムを♫（講師：坂東愛佳）

眠れぬ夜のバスタイム♪
アロマバスソルト作り

○定員／各 3名
○材料費／ 500円

雑貨店Bancdoux
TEL 090-7148-8795

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:00～18:00
▪㊡月・金
▪阿南市才見町鴨田50

7/15月
10:00～11:00

7/19金
11:00～12:00

8/2金
18:00～19:00

8/25日
10:00～11:00

8/26月
18:00～19:00

8/18日
10:00～11:00

クーポンよる

53
つくる

○定員／各 5名 ○材料費／ 800円

オシャレで簡単なグラスガーデン！お子様、親子での参加も
大歓迎。（講師：佐野美代子）

簡単で、涼しげなグラス
ガーデンを作りましょう！

クーポン

M'sパンダ工房
TEL 090-5912-3294

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00~18:00 
▪㊡日・水・土・祝日
▪阿南市羽ノ浦町古庄中川原25-13

7/19金
13:30～14:30

7/30火
13:30～14:30

8/8木
13:30～14:30

8/19月
13:30～14:30

図書館に
「まちゼミ」関連

コーナー登場 !
羽ノ浦図書館・那賀川図書館
に、「まちゼミ」講座関係図
書コーナーを準備しました！
ゼミ終了後でもお立ち寄りく
ださい。

まちゼミを受講された方全員に、クーポン参加店で使える共通クー
ポンを4 枚プレゼント。お友達と、家族と、お店めぐりして使って
くださいね。※有効期限はR6.9/30まで。

まちゼミを受講して
特別クーポンを
GETしよう！

阿南まちゼミ 参加店舗募集！
阿南まちゼミでは、来年度予定の第17回阿南まちゼミの参加店
舗を募集します。阿南市内エリアに店舗をお持ちの方で、興味が
ある方は、阿南商工会議所ホームページのお問合せフォームより
「店舗名」「ご担当者」「住所」「電話番号」を明記の上、まちゼミ
参加希望とメールをお送りください。後日担当よりご返信させて
いただきます。

見本

7 月 July
15 月 4  24  29  32  46  50  52  54
16 火 9  28  38
17 水 10  13  23
18 木 10  38  43  50
19 金 8  24  53  54
20 土 11  15  16  24  27  36  37  38  41
21 日 4  15  17  24
22 月 3  7  21
23 火 19  28  38
24 水 10  17  22
25 木 8  10  19  30  35  36  38  50
26 金 7  9  13  17  30  31  43  47
27 土 12  18  24  37  41  46
28 日 4  6  24
29 月 3  50
30 火 9  19  53
31 水 10  22  25  45

8 月 August

1 木 6  8  19  27  35
2 金 14  29  34  54
3 土 2  11  23  31  36
4 日 4  43  50  51
5 月 3  16  39
6 火 13  16  28  33  38  40
7 水 2  12  16  26  29  33
8 木 33  47  48  53
10 土 20  51
11 日 5  49
12 月 40  44
13 火 39
16 金 34
17 土 1  18  21  37  41  43
18 日 1  23  54
19 月 28  53
20 火 19  28
21 水 22  26  41
22 木 19
23 金 42  44
24 土 1  25  42  45
25 日 6  27  29  54
26 月 3  54
28 水 22  41  47
29 木 34
30 金 12  51
31 土 16  32  35 7. 8

主催：阿南まちゼミの会　共催：阿南商工会議所・那賀川町商工会・羽ノ浦町商工会 後援：阿南市・阿南市教育委員会 協賛：阿南信用金庫 協力：阿南市立 那賀川・羽ノ浦図書館

●記載の申し込み受付日より受講受付を行います。（受付開始期日厳守）●申し込みは受付時間内にお願いします。（受付初日は電話回線の混乱が予想されます。）●定員になり次第締め切ら
せて頂きます。但し、講座によっては、講座数変更や抽選で受付を実施します。●受講者対象者が限定されている講座があります。詳細は申込時にご確認ください。●各講座ともに、お申
込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。●講座内容によっては材料費がかかります。（講座当日に会場で徴収）材料費の詳細は、お申込みの際に各店舗にてご確認ください。●講座会
場で他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

第16回

受 講 無 料
販売・勧誘はありません

申込受付
開始﹇

月
曜
日
﹈7. 8 【共通クーポン実施】〇店舗で利用可能の共通クーポンを配布！9月30日まで利用可能web申込みは10：00～

● 受講者を抽選で決定する講座があります。申込締切はお店により異なります。

まちゼミは、お店の人が講師となり、プロならではの知識や情報、コツを無料で教えてくれる、少人数制のミニ講座です。

お
店
が
教
室
に
な
る

◆抽選結果は各お店よりご連絡いたします。◆抽選後も講座
に空きがある場合もあります。各お店にお問合せください。

抽選結果発表日
7月12日㈮

申込み
方法

ゼミを選ぶ
チラシを見て受講し
たい講座を選ぶ。

STEP

申し込む
お店に直接電話または
QRコードから申し込む。

STEP

参加する
時間・場所を間違えな
いようご注意ください。

STEP

﹇
月
曜
日
﹈

﹇
土
曜
日
﹈

開催期間 2024 7.15  -8.31

参加店MAP
Google マイマップにアク
セスします。リストから
受講したい講座番号を選
んでお店の詳しい地図が
ご覧いただけます。



親子＆キッズ向け
講座特集

夏休みを楽しもう！

アイコンを目印に！

選べる5つのテーマ
グルメ 美 容 つくる親 子 学 ぶ

よる

午後６時以降に
開催される講座

抽　選

クーポン

まちゼミ受講者特典。
「まちゼミクーポン」利用可能店舗

初めて開講
するお店

受講者を抽選で決め
る講座（申込締切
は各講座で異なる） コラボ

複数店舗が
共同で開講

1
親 子

patisserie AYA
▪申込 QRのみ
▪㊡日・月・不定休
▪阿南市那賀川街町小延182-4

サクサク！ほろほろ！
簡単クッキー

⃝定員／各 2組  ○対象／年長～小学 3年生 ⃝準備物／エプ
ロン、マスク、ハンドタオル ○材料費／ 800円

みんな大好き♡スノーボールクッキーを作ってみよう！お菓子
作り初めての方でも簡単にできる作り方でお教えします！
（講師：露本綾子）

8/17土
10:00～11:00

8/18日
10:00～11:00

 7/9(火)
16:00抽選締切抽　選

8/24土
10:00～11:00

2
親 子

無添加の石けん素地をベースに、お好きなアロマやハーブを
加えてオリジナルの石けんを作りましょう♪※1週間乾かして
完成（講師：秦野沙代）

夏休みの自由研究にも
ハーブの手作り無添加石けん

○定員／各 3組  ○対象／小学生の親子 ○材料費／ 500円

tomari木 羽ノ浦店
TEL 0884-49-5018

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:00～17:00
▪㊡日・祝日
▪阿南市羽ノ浦町岩脇猪ノ谷93-2

クーポン

8/3土
10:00～11:30

8/7水
10:00～11:30

3
親 子

⃝定員／各 5名 ⃝対象／自転車に乗れるキッズや大人 ○準備
物／スニーカー、動きやすい服装

オリンピックで正式種目となり、今注目の BMX。キッズ～大
人用の無料レンタルバイク完備。BMX で楽しく失敗＆笑顔で
成功体験！（講師：片岡えいじ）

キッズから大人まで楽しめ
る！【初めてのBMX体験】

Voyage BMXスクール
TEL 090-9883-6055

▪申込 電話のみ
▪受付 17:00～21:00 
▪㊡日・月
▪徳島県阿南市吉井町賀美40-1

7/22月
①19:00~19:45
②20:00~20:45

7/29月
①19:00~19:45
②20:00~20:45

8/5月
①19:00~19:45
②20:00~20:45

8/26月
①19:00~19:45
②20:00~20:45

クーポンよる

4
親 子

⃝定員／各3組 ⃝対象／小学3年生以下のお子様とその保護者 ○準備物
／エプロン、三角巾（頭を覆うもので可）、ハンカチ ○材料費／ 700円

親子で協力しながら、アンパンマンの顔型や色んな形のクッ
キーを作ります。焼きあがったら、ラッピングをしてお持ち帰
りいただきます。（講師：前橋尚美）

親子で楽しく！
キャラクッキーを作ろう！

バームマエハシ
TEL 0884-44-2139

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:00~17:00 
▪㊡水
▪阿南市羽ノ浦町中庄ハタイ55-6

7/15月
10:30~11:40

7/21日
10:30~11:40

7/28日
10:30~11:40

8/4日
10:30~11:40

7/10(水)
抽選締切抽　選

5
親 子

⃝定員／各 4名 ⃝対象／親子でもお友達とご一緒でもお一人
様でもOK‼ 

巨大あななんスタンプを何にでも押せるスタンプ台でプラ板
に押してマイあななんグッズを作ります。今年は新店舗にて
開催‼ ご参加お待ちしてます‼ （講師：近藤まり）

あななんスタンプとプラ板で
マイあななんグッズを作ろう‼ 

はんの島田印房 阿南店
TEL 0884-23-2187

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～18:00 
▪㊡日・祝日
▪阿南市富岡町木松17-4

8/11日
①10:30～11:30
②13:30～14:30
③15:30～16:30

クーポン

6
親 子

○定員／各 6名 ⃝対象／小学３年生以上  ○準備物／大筆、
小筆  ○材料費／ 300円

美しく正しい文字を学びませんか？！夏休みの毛筆宿題を美
しく仕上げる為のアドバイスも致します。
（講師：賀上宏実・賀上沙由里）

書の基本を学ぼう

賀上書道教室
TEL 090-7572-0085

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～15:00 
▪㊡日・月
▪阿南市富岡町内町185-1

7/28日
16:00～17:00

8/1木
10:00～11:00 

8/25日
10:00~11:00

7
親 子

○定員／各 5組 ⃝対象／小学生以上、親子、２人組 ○準備物／
帽子、エプロン、タオル、水筒 ○材料費／ 1人につき600円

ブルーベリーってどんな味？品種はいくつあるの？どんな歴史
があるの？体験を通して疑問を解決！摘みとった果実でパフェ
も作ってみよう！（講師：三木美穂）

親子でわくわくブルーベリー
体験♪パフェ作り

那賀川BLUEBERRYみき農園
TEL 080-5092-5072

▪申込 電話・QR両方
▪受付 17:00～19:00 
▪㊡月・金
▪阿南市那賀川町中島1353

7/22月
10:00～11:30

7/26金
10:00～11:30

7/11(木)
抽選締切抽　選

8
学 ぶ

和の学び舎

⃝定員／各 2名 ○会場費／ 500 円 ○会場／ひまわり会館 
いきいきルーム

三味線を気軽に弾いてみよう！お仕事帰りに洋服で OK！堅
苦しいことはなし！阿波踊りの「ぞめき」や「ポップス」を三
味線で楽しみましょう♪（講師：藍 （遠藤真紀子））

三味線で「阿波踊り」や
「ポップス」を弾いてみよう！

よる

7/19金
19:00～20:00

7/25木
19:00～20:00

8/1木
19:00～20:00

▪申込 QRのみ
▪受付 9：00～19：00
▪㊡なし
▪那賀郡那賀町中山字小延16－1

9
学 ぶ

藍行政書士事務所
TEL 090-4066-9163

▪申込 電話・QR両方 
▪受付 9:00～19:00
▪㊡なし
▪那賀郡那賀町中山字小延16－1

⃝定員／各 3名  ○会場／阿南ひまわり会館 レディースルーム 
阿南市富岡町北通３３－１

簡単な項目に答えていくだけで、将来の「相続状況」を診断！
我が家は揉める？円満に相続できる？その解決策もワンポイ
ントアドバイスいたします！（講師：遠藤真紀子・木下峻輔）

円満？もめる？解決策は？
30分相続診断で状況をチェック！

7/16火
13:30～15:00

7/26金
13:30～15:00

7/30火
13:30～15:00

10
学 ぶ

モリデザイン工房
TEL 0884-44-6507

⃝定員／各 1名 ⃝対象／イラストレーターを持っている方※お一人様一
回限り ○準備物／ノートPCでイラストレーターをお使いの方はノートPC

イラストレーターを使って自分でデザインしたいがやり方が解
らない。そんな方の、出来ない、解らないを解決するお手伝
いを致します。（講師：山本正美・尾崎瑠維）

イラレでデザイン！自分で作り
たいモノを形にしてみよう!!

7/17水
13:30~15:00

7/18木
13:30~15:00

7/24水
13:30~15:00
7/31水
13:30~15:00

7/25木
13:30~15:00

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00~18:00
▪㊡日・土・祝日
▪阿南市羽ノ浦町古庄古野神4-37

11
学 ぶ

Mariastella ▪申込 QRのみ 
▪㊡月・不定休

⃝定員／各 5名 ○準備物／ヨガマット、水分、タオル ○会場
費／ 200円  ○会場／うみてらす北の脇 阿南市中林町原 23-1

瞑想って難しそう･･･座っているだけ？実は色々やり方がある
のです。伝統的インドのヨガの瞑想のお話をします。瞑想体
験を行ってみませんか？（講師：澤野まり）

初めての瞑想、瞑想の種類

7/20土
10:00～11:00

8/3土
①13:00～14:00
②15:00～16:00

12
学 ぶ

ヤマザワサッシュサービス
TEL 0884-22-4285

自宅の網戸を使って実際にネットを張り替えてもらいます。作
業しやすい150㎝までのサイズなので女性の方もお気軽にど
うぞ！付き添いや見学もOK（講師：山澤威史）

あなたにもできる！自宅の網戸
をキレイに張り替えてみよう！

7/27土
10：00～11：00

8/7水
10：00～11：00

8/30金
10：00～11：00

⃝定員／各 3名  ○準備物／網戸１枚押えゴムのある物（幅
90cm×高さ150cmまで） ○材料費／ 500円

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～17：00 
▪㊡日
▪阿南市上中町南島803-3

クーポン

13
学 ぶ

補聴器ってどんな聴こえ方かな？使い方は簡単かな？実際に
使用して体験して下さい。ご家族様の参加も大歓迎です！
（講師：吉田勝）

見て・聴いて・さわって！初めて
の補聴器体験しませんか？

メガネ・補聴器・時計のララル
TEL 0884-23-7011

▪申込 電話のみ
▪受付 10：00～20：00 
▪㊡なし
▪西路見町堤外65-1（アピカ内）

7/17水
①10:30~11:30
②14:00~15:00

7/26金
①10:30~11:30
②14:00~15:00

8/6火
①10:30~11:30
②14:00~15:00

⃝定員／各 1名

14
学 ぶ

○定員／ 10名

知っておきたいお金の育て方のコツ！「今更‥」ではなく「今
だからこそ！」セカンドライフに向けた資産形成について知る
ことができるチャンスです！（講師：岡本昌幸）

「ゼロから学べるマネー
セミナー」開催‼

阿南信用金庫
TEL 0120-122-631

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～17:00 
▪㊡日・土・祝日
▪阿南市富岡町トノ町28-14

8/2金
18:30～19:30

よる

15
学 ぶ

○定員／各5名 ⃝対象／女性（中学生以上） ○準備物／浴衣、帯、腰紐2本(コー
リンベルト1本と腰紐 1本でもOK、前板・伊達締め（マジックベルト）、下駄

夏まつりに合わせて浴衣を着てみませんか？そのまま夏まつ
りに出かけられますよ！初めての方・学生さんも大歓迎 !!
（講師：⇒柴山郁子・山内有子）

ワクワク・キレイに浴衣の
着付け

松屋呉服店
TEL 0884-23-0529

▪申込 電話のみ
▪受付 10:00～18:00 
▪㊡日
▪阿南市富岡町内町216

7/20土
13:30～15:00

7/21日
13:30～15:00

クーポン

16
学 ぶ

○定員／各 4名 ○準備物／サングラス (あれば ) ※屋外体験のため、各人で飲み物等、熱中症対策をお願
い致します ○会場／徳島ドローンパーク(阿南市下大野町※集合場所は受講申込の際にご連絡いたします )

国家資格の講習コースでドローンを体験しよう！初めての方も
サポート付きで安心！ トイドローンもあるので小さなお子様
も楽しめます。（講師：清原裕登）

初心者も資格が気になる方も！
屋外でドローンを体験しよう！

TOKUSHIMA DRONE STATION( 県南てれび内 )
TEL 0884-22-1728

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00～17:00 
▪㊡日
▪阿南市日開野町谷田506-7

7/20土
10:00～11:00

8/5月
17:30～18:30

8/6火
17:30～18:30

8/31土
10:00～11:00

8/7水
17:30～18:30

17
学 ぶ

○定員／各 1組 ○準備物／コーヒー豆、コーヒーミル、ドリップケトル、
ドリッパー、ペーパー ○材料費／ 500円（コーヒー豆必要な方のみ）

一緒に美味しいアイスコーヒーを作りましょう！講座を受けれ
ば「自宅で本格カフェ気分」わかりやすく、丁寧にご説明します。
（講師：岡﨑裕樹）

ハンドドリップで淹れる美味し
いアイスコーヒーの作り方

カモ谷製作舎 ノ KOFFEE SHOP
▪申込 QRのみ 
▪㊡日・月
▪小松島市大林町立光地147

クーポン

7/21日
①7:00～8:00
②8:30～9:30
③10:00～11:00

7/24水
①12:00～13:00
②14:00～15:00

7/26金
①12:00～13:00
②14:00～15:00

 7/9(火)
抽選締切抽　選

18
学 ぶ

液晶タブレットで簡単なデジタルイラストを作成しよう。触れ
る楽しさ！できる喜び！が体験できます。描いたデータをマグ
カップにプリント可能。（講師：杉本亜希・岡村若菜）

初めてでも簡単！
液タブでデザイナー体験！

○定員／各 2名

米崎印刷
TEL 0884-22-2247

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00～18:00
▪㊡日・祝日
▪阿南市日開野町九反ヶ坪111-3

7/27土
①10:30～11:30
②13:30～14:30
③15:30～16:30

8/17土
①10:30～11:30
②13:30～14:30
③15:30～16:30

7/11(木)
抽選締切抽　選

19
学 ぶ

スマホをもっと便利に、お得に見直しませんか？今さら聞け
ないライン、インスタ、マップの使い方、料金節約もプロにお
任せください！（講師：一楽小百合）

格安スマホって何？安心おトク
なUQモバイルをゆっくり解説

○定員／各 2名 ○スマホ、飲み物、メモ帳、ペン

auショップ阿南（ワンダー）
TEL 0884-22-6788

▪申込 電話のみ
▪受付 10:00～17:00
▪㊡日・土
▪阿南市日開野町南居内321－１

7/23火
14:00～15:00

7/25木
14:00～15:00

7/30火
14:00~15:00

8/20火
14:00~15:00

8/22木
14:00~15:00

8/1木
14:00~15:00

20
学 ぶ

日常をもっと便利にするAI の使い方を楽しく学びましょう。
初心者の方も安心してご参加ください。ご自分のパソコンを
ご持参ください。（講師：片山毅）

チャットGPT初体験！
AIで新しい可能性を

太陽高速印刷
TEL 0884-22-0268

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～17:00
▪㊡土・日・祝日
▪阿南市富岡町佃町557-1

8/10土
13:00～14:00

○定員／ 4名 ○準備物 /ノートパソコン

21
学 ぶ

スマホ一つで、お店の魅力がギュッと詰まったリール動画を
作ってみませんか？SNS で目指せ 1万再生！初心者もOK! 
（講師：前田あゆみ）

お店の魅力をリール動画
で発信しよう！

○定員／各 5名 ○準備物／スマホ

すだっち阿南
TEL 0884-49-3899

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00～17:00
▪㊡日・土・祝日
▪阿南市富岡町今福寺42-1

7/22月
①14:00～16:00
②18:00～20:00

8/17土
①14:00～16:00
②18:00～20:00

クーポンよる

22
学 ぶ

川の冒険に出かけよう！SUPとパックラフトで、心躍る体験
をしませんか？自然の中で新しい趣味を見つけましょう！
（講師：小田将生・篠崎健司）

川の上で遊ぼう！町中で楽し
むSUPとパックラフト体験！

○定員／各 4名 ○対象／小学生以上○準備物／水着、帽子、飲み物、
日焼け対策、着替え、タオル ○材料費／ 500円 ○会場／浜の浦緑地公園

4CORNER
▪申込 QRのみ
▪㊡不定休
▪阿南市富岡町今福寺42-1
　（すだっち阿南内）

7/24水
9:30～11:30
パックラフト体験

7/31水
17:30～19:30
パックラフト体験

8/28水
17:30～19:30
SUP体験

8/21水
9:30～11:30
SUP体験

クーポンよる

23
学 ぶ

スカーフ一枚で華やかな印象になり、オシャレ度は急にアップ
します！おしゃべりしながら女子会しませんか。
（講師：多田具子）

素敵なスカーフの巻き方
お伝えします

○定員／各 3名 ○対象／女性 ○準備物／スカーフ（なくても
良い）

パンチュール
TEL 090-7509-7064

▪申込 電話のみ
▪受付 10：00～17：00
▪㊡不定休
▪阿南市羽ノ浦町岩脇上平104

クーポン

7/17水
14：00～15：00

8/18日
10：00～11：00

8/3土
①10：00～11：00
②14：00～15：00

24
学 ぶ

百貨店やホテルで働いた経験を活かしてニノとハルが花と緑
のご相談にのらせていただきます。Weddingブーケや記念
日のご相談も是非！（講師：二宮章人・福島治美）

大切な日のお花やインテリア
フラワー・グリーンの相談会

○定員／各 1組 クーポン

SpringB
TEL 080-1168-8838

▪申込 電話のみ
▪受付 10:00～17:00
▪㊡不定休
▪阿南市見能林町北野２１-３

7/15月
11:00～12:00

7/19金
11:00～12:00

7/20土
11:00～12:00

7/27土
11:00～12:00

7/28日
11:00～12:00

7/21日
11:00～12:00

7/11(木)
抽選締切抽　選

25
学 ぶ

「阿波の小京都」として牛岐城を中心に栄えた商業の街を歩
きながら、その歴史・文化に触れてみませんか？（少雨決行）
（講師：向井紀公・吉積照実・野村千寿子）

富岡の史跡を巡り、県南の城
下町を散策してみませんか？

○定員／ 6名 ○準備物／タオル・水分補給  ○会場／牛岐城
趾公園事務所前

阿南商工会議所&富岡商店街協同組合
TEL 0884-22-1684

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:30～17:00
▪㊡土・日
▪阿南市富岡町トノ町24-21

7/31水
9:00~10:30

8/24土
9:00~10:30

26
グルメ

徳島ラーメンだるま
TEL 090-3810-3214

▪申込 電話のみ 
▪受付 11：00～20：00
▪㊡日・土・不定休
▪阿南市富岡町木松2 

自分の好きな硬さで
茹でるラーメン作り

⃝定員／各 5名 ⃝準備物／動きやすい服装・エプロン・マスク・
ハンカチ ○材料費／ 300円

スープをお椀に注ぎ、自分の好きな硬さに麺を茹で、トッピ
ングを上に載せて自分で作った徳島ラーメンを食べて見ま
しょう。（講師：岡本忠晃）

8/7水
14:00～15:00

8/21水
14:00～15:00

クーポン

27
グルメ

▪申込 QRのみ 
▪㊡土・日・祝日
▪阿南市長生町次郎丸3-1

⃝定員／各 3名  ○準備物／エプロン、タオル、動きやすい服
装、飲み物 ○材料費／ 500円

米粉を使ってグルテンフリー小型食パンを作りましょう。米粉
の選び方、米粉の良さについてもお話します。焼き時間には
バランスボールエクササイズも。（講師：宮内豊美）

初心者さんの
米粉パン教室

クーポン

7/20土
14：00～16：00

8/1木
19：00～21：00

8/25日
14：00～16：00

よる

日和ファーム

28
グルメ

⃝定員／各 3名 ⃝対象／高校生以上 ○準備物／エプロン、
三角巾（頭を覆うもので可）、ハンカチ ○材料費／ 1,200 円

回転台をクルクル回して、デコレーションケーキを作りましょ
う！ちょっとしたコツ教えます。（講師：前橋尚美）

ホールケーキを仕上げて
みよう！

バームマエハシ
TEL 0884-44-2139

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10:00~17:00 
▪㊡水
▪阿南市羽ノ浦町中庄ハタイ55-6

7/16火
14:00~15:00

7/23火
14:00~15:00

8/6火
14:00~15:00

8/20火
14:00~15:00

8/19月
14:00~15:00

7/10(水)
抽選締切抽　選

29
グルメ

○定員／各 4名 ○準備物／エプロン、ハンドタオル ○材料費
／600円 ※高校生以下のご参加の場合は保護者同伴願います。

甘麹と耳にする機会も増えてきた昨今。飲むだけではもった
いない‼バター /砂糖不使用簡単スコーンを作ります。ほん
の少し身体に寄り添いませんか？（講師：上原良子）

しゃかしゃかふりふり！ポリ袋で
お手軽甘麹スコーンを作ろう

Atelier Kitchen Regalo
▪申込 QRのみ 
▪㊡不定休
▪阿南市長生町西方587-2

7/15月
10:00～11:30

8/2金
19:00～20:30

8/7水
14:00～15:30

8/25日
10:00～11:30

7/11(木)
抽選締切抽　選 よる

30
グルメ

○定員／各 6名 ○準備物／エプロン、三角巾、タオル
○材料費／ 300円

伝統的な和菓子作りを体験し、Instagramなど SNSに投稿
してみましょう。（講師：久保大樹・古川敦也）

練り切りを作ってSNSで
発信しよう

もみじや
TEL 0884-22-0115

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00~17:00 
▪㊡日・第3火曜日
▪阿南市富岡町内町244

7/25木
13:30～15:00

7/26金
13:30～15:00

7/10(水)
抽選締切抽　選

31
グルメ

ビニール袋でこねて15分ほど発酵させれば簡単に作れる
おうちピザ！一度試してみませんか？（講師：猪口淳子）

ズボラさんでも、できる
簡単ピザ

○定員／各 4名　大人 ○準備物／エプロン、タオル、三角巾、お持ち帰りのタッパー ○
材料費／ 1,000 円  ○会場／阿南市長生町西方５８７－２（Atelier Kitchen Regalo 内 )

jun_kopan
TEL 090-9556-7725

▪申込 電話のみ
▪受付 13:00～17:00
▪㊡不定休
▪阿南市橘町幸野8-4

7/26金
10:30～12:00

8/3土
10:30～12:00

32
グルメ

▪申込 QRのみ
▪㊡日・水
▪阿南市富岡町今福寺52-10

一度は訪れたいログハウス。かわいい瓶のさっぱ
りビネガージュース作りと、ナチュラルインテリア
のカーテンや小物の選び方、色のコツをお教えし
ます。（講師：新居枝里・吉積晶子）

♪ログハウスで作るビネガージュースとナチュラルインテリア

○定員／各 5名 ○準備物／ハンドタオ
ル、エプロン、持ち帰りバッグ ○材料
費／ 1,800 円 ○会場／ /ANA-LOG

7/15月
10：30～12：00

8/31土
10：30～12：00

san-ai ANA-LOG ▪㊡土曜、日曜
▪才見町三本松29-5

コラボ

33
美 容

⃝定員／各 3名 ⃝対象／女性限定 ○準備物／タオル、ハーフ
パンツ ○材料費／ 500円

オイルを用いた、ふくらはぎや足裏のセルフリンパトリートメ
ント！老廃物を効率よく排出させるトリートメント法お伝えし
ます！（講師：南谷　唯）

目指せ美脚！むくみ知らずの
セルフリンパトリートメント

Belle foret
▪申込 QRのみ 
▪㊡不定休
▪阿南市那賀川町赤池168-1

8/6火
①10:30~11:30
②14:00~15:00

8/7水
①10:30~11:30
②14:00~15:00

8/8木
10:30～11:30

クーポン

34
美 容

自分の身体の歪みを目で見て確認し、AI で未来の姿勢を知
る。今から起こる姿勢の変化を防ぐ為に今から出来ることの
講義。簡単な施術を行います。（講師：撫養知子）

AI姿勢診断を使って身体の
歪みを知って骨格を整えよう！

○定員／各 2名 ○準備物／動きやすい服

むや施術院
TEL 090-6963-1175

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～17:00
▪㊡不定休
▪阿南市富岡町あ石18-7

8/2金
13:00～14:30

8/16金
13:00～14:30

8/29木
10:00～11:30

クーポン

35
美 容

若石流 足もみのお店 M・H・S
TEL 090-5911-0622

▪申込 電話のみ 
▪受付 9：00～17：00
▪㊡不定休
▪阿南市山口町平野92-7

⃝定員／各 3名 ⃝対象／小学生～65歳ぐらいまでの方 ○準
備物／ハンドタオル (足もみ棒をお持ちの方は持参ください )

自分の足を自分 (セルフケア )で足もみ棒と手の併用で簡単
に揉んでカラダもココロも整えようと言う講座内容となって
います。（講師：板東信吾）

足裏を診れば全てが分かる
～自分の足を自分で整えよう～

クーポン

7/25木
10：00～11：30

8/1木
10:00～11:30

8/31土
10:00～11：30

36
美 容

⃝定員／各 3名 ○準備物／バスタオルまたはヨガマット・動きや
すい服装

インナーマッスルとは、体の奥深い部分の筋肉です。そこを
鍛えることによって体温が上がり脂肪燃焼が促され、血流が
改善し体本来の働きになります。（講師：谷口和子）

インナーマッスル鍛えて
目指せ体美人

森永牛乳下大野販売店
TEL 080-3162-0350

▪申込 電話・QR両方
▪受付 12：00～15：00 
▪㊡日・土
▪阿南市下大野町松の本1-15

7/20土
10：00～11：00

7/25木
14：00～15：00

8/3土
10：00～11：00

37
美 容

⃝定員／各 3名 ⃝対象／高校生～30歳頃までの男性  ○材
料費／ 500円

スキンケア、眉の形の整え方やベーシックなメイクまで、初め
てのメンズメイクをサポートします。楽しいスタッフとのセルフ
メイクレッスンです。（講師：長谷川美和）

バレずに盛れる！
初めてのメンズメイク

キルト・ソルト
▪申込 QRのみ 
▪㊡月・第1、第３日曜日
▪阿南市上中町岡238-1

クーポンよる

7/20土
19:00～20:30

7/27土
19:00～20:30

8/17土
19:00～20:30

38
美 容

お肌の仕組みを学び、自分の肌の特徴を知って、継続して実
践することでマイナス10 歳肌をお約束するスキンケアをお試
しください！（お一人様 60 分 ~90 分）（講師：原典子）

お肌時計が逆さにまわる
サイエンス美容を体験！

モイスティーヌ阿南サロン
TEL 0884-49-4065

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～17:00 
▪㊡日・月・祝日
▪阿南市富岡町西新町66-4

7/16火
10：00～16：00

7/18木
10：00～16：00

7/20土
10：00～16：00

7/25木
10：00～16：00

8/6火
10：00～16：00

7/23火
10：00～16：00

クーポン○定員／各 2名 

39
美 容

○定員／各 3名 ⃝対象／女性限定

実は 45 才前後になると、髪質に変化が現れ色々な問題が出
てきます。その髪質を見極め「似合わせの法則」を使いなが
らあなたの髪型を考えます。（講師：粟飯原日出雄）

45才からの▼くせ毛▼パサつ
き等【髪質に合った髪型】講座

ビューティー＆ヘルス COWA（コーワ）
TEL 0884-22-2680

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～18:00 
▪㊡月・火
▪阿南市中林町大切72-1

8/5月
14:00～15:00

8/13火
10:30～11:30

クーポン

40
美 容

○定員／各 3名 ⃝対象／女性限定

髪の悩み、あなたはどんなことで困ってますか？▼その原因
や▼自分の希望する状態になれるかどうか、知りたくないで
すか？分かりやすく説明します。（講師：粟飯原日出雄）

くせ毛・抜け毛・加齢毛・髪
の痛み【悩み解決講座】

ビューティー＆ヘルス COWA（コーワ）
TEL 0884-22-2680

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～18:00 
▪㊡月・火
▪阿南市中林町大切72-1

8/6火
10:30～11:30　

8/12月
14:00～15:00

クーポン

41
美 容

○定員／各 7名 ○準備物／動きやすい服装

100 歳まで元気に健康でいるための健康歩行を会得して生
涯現役でいきましょう！（講師：西條誠人）

にしまる歩行塾

西條接骨院（わいんち）
TEL 0884-22-8858

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～13：00/15：30～20：00 
▪㊡日・祝日
▪阿南市上中町中原125-1

7/20土
14：00～15：00

7/27土
14：00～15：00

8/17土
14：00～15：00

8/28水
14：00～15：00

8/21水
14：00～15：00

42
美 容

あなたのお肌の色やお顔のタイプから、似合う服や柄などを
やさしくアドバイスします。“ 似合う ” を知って、もっと自分
を楽しんでみませんか？（講師：福島颯紀）

あなたに似合う“イメージ”
を見つけよう！

太陽高速印刷
TEL 0884-22-0268

▪申込 電話のみ
▪受付 8：30～17：00 
▪㊡土・日・祝日
▪阿南市富岡町佃町557-1

8/23金
10:00～12:00

8/24土
10:00～12:00

○定員／各 2名

43
美 容

大好評、手作りコスメ教室。今年もやります。一緒に混ぜ混
ぜして、美容クリーム作っちゃいましょう！（講師：西條敬子）

作ってみよう！安心、安全、
手作りコスメ教室

○定員／各 4名 ○材料費／ 500円

健美館（わいんち）
TEL 070-9085-0693

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～13：00/15：30～20：00 
▪㊡不定休
▪阿南市上中町中原125-1

7/18木
10：00～11：30

7/26金
18：30～20：00

8/4日
①10：00～11：30
②13：30～15：00

8/17土
13：30～15：00

クーポンよる

44
美 容

足の爪の巻きが気になる、足の爪の切り方が合っているかわ
からない…など足の爪のお悩みをお聞かせください♪お爪に
合ったケアの仕方をお伝えします。（講師：久積真帆）

巻き爪カット体験

○定員／各 2名 ⃝対象／女性限定（男性同伴可） ○準備物／
お待ちの爪切り

LUnails（エルユーネイルズ）
TEL 070-2689-2041

▪申込 電話のみ
▪受付 9:00～17:00
▪㊡日・土・祝日
▪阿南市宝田町今市上ノ原

8/12月
①10:00～11:30
②14:00～15:30

8/23金
①10:00～11:30
②14:00～15:30

クーポン

45
美 容

お洒落な折りたたみ自転車で桑野川沿いを爽快に走った後、歴史ある隆
禅寺で「寺ヨガ」を体験。贅沢な非日常空間の中で心身を整えてみません
か？ （講師：鈴江省吾 （ポタリングガイド）・坂本恵 （ヨガインストラクター））

ポタリング＆ヨガで心と体
をリフレッシュしよう♫

○定員／各 5名 ○対象／中学生以上 ○準備物／動きやすい
服装・飲み物・タオル ○材料費 /500円（保険料）

すだっち阿南
TEL 0884-49-3899

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9:00～17:00
▪㊡日・土・祝日
▪阿南市富岡町今福寺42-1

7/31水
9:00～12:00

8/24土
9:00～12:00


