
47
美 容

▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00
　（施術中の場合はかけ直します）
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪宝田町今市上ノ原33-1

セルフネイルをしていて疑問に思うことなどを気軽にきける
レッスン☆申込み時に皆さまの疑問点や問題点をお伝えくだ
さい ^_ （̂講師：久積真帆）

セルフネイル
疑問解消レッスン

○定員／各 2名 ○対象／女性 ○準備物／お待ちのネイル道具 
○材料費／ 300円（サロン商材を使う場合）

LUnails

8/16水
10：00～11：30

8/19土
13：00～14：30

TEL 070-2689-2041

クーポン

48
美 容

足の爪が巻いていて切りにくい…ケガをしてから形が変わって
しまったなど、普段の足の爪のカットやケアのお悩み解決！
（講師：久積真帆）

足の爪の
切り方を学ぼう

○定員／各 2名

LUnails

8/16水
13：00～14：00

8/19土
10：00～11：00

TEL 070-2689-2041
▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00
　（施術中の場合はかけ直します）
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪宝田町今市上ノ原33-1

クーポン

49
美 容

▪申込 電話
▪受付 7：00～20：00
▪㊡毎週月・火連休／
　　第三は日・月連休
▪新野町東馬場70-2

理容師免許保持者の店主が、あなたにピッタリのまゆ毛の形
にカットします。（講師：坂田益美）

まゆ毛スッキリ！
お顔の印象変わります。

○定員／各 3名 ○対象／女性 ○材料費／ 300円

えがお美容室

7/24月
14：30～15：30

7/25火
10：30～11：30

8/29火
10：30～11：30

TEL 0884-49-3115

8/20日
10：30～11：30
14：30～15：30

クーポン

50
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：00～19：00
▪㊡日曜・祝日
▪富岡町西新町66-4

お肌の仕組みを学び、継続することでマイナス10 歳肌をお
約束するスキンケアをお試し頂きます。（お一人様60～90分）
（講師：原典子・三崎菜穂）

お肌時計が逆さにまわる
サイエンススキンケアのお試し！

○定員／各 2名 ○対象／女性

モイスティーヌ阿南サロン
TEL 0884-49-4065

8/19土
9：00～16：00

7/25火
10：00～18：00

7/31月
10：00～16：00

8/8火
13：00～19：00

8/3木
10：00～16：00

よるクーポン

51
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 12：00～17：00
▪㊡土曜・日曜
▪下大野町松ノ本1-15

インナ－マッスルとは、体の奥深い部分の筋肉です。そこを
鍛えることによって体温が上がり脂肪燃焼が促され、血流が
改善し体本来の働きになります。（講師：谷口和子）

インナ－マッスル
鍛えて目指せ　体美人

○定員／各 3名 ○準備物／バスタオルｏｒヨガマット・動きやす
い服装

森永牛乳下大野販売店
TEL 080-3162-0350

7/29土
10：00～11：00

8/3木
14：00～15：00

8/19土
10：00～11：00

52
美 容

▪申込 電話
▪受付 10：00～18：00
▪㊡月曜 ・火曜
▪中林町大切72-1

実は 45 才前後になると、髪質に変化が現れ色々な問題が出
てきます。その髪質を見極めて「似合わせの法則」を使いな
がらあなたの髪型選びを考えます。（講師：粟飯原日出雄）

45才からの【似合う髪型】
【髪質に合った髪型】講座

○定員／各 3名 ○対象／女性

ビューティー＆ヘルス COWA （コーワ）
TEL 0884-22-2680

8/1火
10：30～11：30

8/8火
14：00～15：00

クーポン

53
美 容

▪申込 電話
▪受付 10：00～18：00
▪㊡月曜 ・火曜
▪中林町大切72-1

皆さん、気に入ったシャンプー使ってますか？今回は【自分の
髪質】に合った「シャンプーの選び方」をシンプルな形でお伝
えしたいと思います。（講師：粟飯原日出雄）

【シャンプーの選び方】が
わかる講座

○定員／各 3名 ○対象／女性

ビューティー＆ヘルス COWA （コーワ）
TEL 0884-22-2680

8/7月
14：00～15：00

8/8火
10：30～11：30

クーポン

54
美 容

▪申込 電話
▪受付 7：00～20：00
▪㊡毎月曜・火曜／第三日曜
▪新野町東馬場70-2

最近、髪が細くなった。抜け毛が多い、頭皮が痒い、シャンプー
したばかりなのにフケが出る等お悩みの原因を探りましょう。
（講師：坂田益美）

マイクロスコープで頭皮診断！
髪と頭皮のお悩み解決します。

○定員／各 3名

えがお美容室
TEL 0884-49-3115

7/24月
13：00～14：00

7/25火
9：00～10：00

8/20日
9：00～10：00
13：00～14：00

8/29火
9：00～10：00

クーポン

55
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～20：00
▪㊡日曜・祝日
▪上中町中原125-1

安心、安全、高機能の超簡単手作りコスメを一緒に作ってみ
ませんか。さらに肩こり解消＆リフトアップも叶う小顔セルフ
ケアもお伝えします。（講師：西條敬子）

手作りコスメ＆
小顔セルフケア講座

○定員／各 3名 ○材料費／ 300円

元気工房（健美館）
TEL 0884-22-8858

7/30日
14：00～15：30

8/1火
18：00～19：30

8/18金
18：00～19：30

8/20日
14：00～15：30

よるクーポン

56
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～20：00
▪㊡日曜・祝日
▪上中町中原125-1

「年齢なんてただの数字！」100 歳まで現役 !! の身体づくり
を目指す筋トレ講座。骨と筋肉のプロが優しくお伝えします。
（講師：西條誠人）

生涯現役のための
超簡単！筋トレ講座

○定員／各 5名 ○準備物／動きやすい服装、タオル、上靴

元気工房（西條接骨院）
TEL 0884-22-8858

7/25火
13：30～14：30

7/29土
13：30～14：30

7/30日
10：00～11：00

8/20日
10：00～11：00

8/19土
13：30～14：30

57
美 容

▪申込 電話
▪受付 11：00～15：00
▪㊡第1日曜・毎週月曜
▪富岡町内町189

編み込みの仕方、ヘアアイロンの使い方､ トップピースの
付け方…ヘアアレンジをする時のお悩み、ありませんか？
解決方法をお教えします。（講師：木村紀子）

ヘアアレンジの
お悩みを解決！

○定員／各 3名 ○準備物／ブラシ、クシ、ヘアアイロンなど
使いたいもの

パール美容室
TEL 0884-22-2840

7/28金
14：00～15：00

8/18金
14：00～15：00

8/25金
14：00～15：00

58
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：30～19：00
▪㊡日曜日
▪羽ノ浦町宮倉太田15ｰ5

人は触れられることで幸せホルモンが出ます。誰かのために
あなたのために幸せホルモン放出方法を学びませんか？
（講師：森本奈美）

幸せホルモン放出!
ハンドマッサージ講座

○定員／各 6名 ○準備物／タオル ○材料費／ 500円

リラクゼーション&エステティックサロン和み庵
TEL 080-6395-0207

8/19土
10：30～12：00
13：30～15：00
16：30～18：00
19：30～21：00

よるクーポン

8/15火
10：30～12：00
13：30～15：00
16：30～18：00
19：30～21：00

60
美 容

▪申込 電話
▪受付 10：00～15：00
▪㊡不定休
▪富岡町あ石6-8

足もみで免疫力を上げて！

○定員／各 4名 ○対象／女性・子供 ○準備物／足下用バスタ
オル又はタオル・水分補給・足もみ棒（お持ちの方持参） 

ゆるり
TEL 090-5274-1113

8/5土
10：00～11：30

8/6日
10：00～11：30

「第 2の心臓」を足をもんで、自然治療力・自己免疫力を高
め心も体も笑顔になりましょう !! 中医学から診る、舌診・脈
診！お伝えします。（講師：川野千代美）

59
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：30～19：00
▪㊡日曜日
▪羽ノ浦町宮倉太田15ｰ5

表情の脳科学、
「自分」を知って美人になる

○定員／各 1名

リラクゼーション&エステティックサロン和み庵
TEL 080-6395-0207

8/22火
10：30～12：00
14：00～15：30
19：00～20：30

“ 自分 ”とは？自分ではわからないけど知りたい！そんな自分
自身をとことん追及してみませんか？心理学とコーチングで一
緒にみつけましょう。（講師：森本奈美）

よるクーポン

61
つくる

▪申込 QR
▪宝田町今市中新開10-6

大地震に備え、あなたと家族を
守るぽてっとライトを作ろう！

○定員／各 10名 ○対象／小学生以上 ○材料費／ 1,500 円

阿南光高校

7/30日
9：00～11：00

8/25金
18：30～20：30

8/6日
9：00～11：00

阿南市の放置竹林の竹を活用し、震度 5 強以上の揺れを検知
するか、倒れるかすると自動で点灯する懐中電灯です。夜間の
停電時の避難を助けてくれます。（講師：あこうバンブークラブ）

よる

62
学 ぶ

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～16：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町今福寺34-4

椿泊町レトロな漁師の
まちを散策してみませんか？

○会場／椿泊町・（集合場所は受講申込みの際ご連絡いたします）

阿南商工会議所女性会

8/4金
10：00～11：30

8/27日
10：00～11：30

阿波水軍の大将・森甚五兵衛氏の本拠地として栄えた阿南市
椿泊町を、マンガ「ジンゴべエ」と共に散策しませんか？
（講師：向井公紀）

TEL 0884-22-2301

63
学 ぶ

▪申込 電話
▪受付 10：00～17：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町今福寺34-4

店主さんの為の
まちゼミ体験

○定員／各 5名

阿南商工会議所 阿南まちゼミの会

7/20木
19：00～20：00

まちゼミの進め方が不安な店主さんやまちゼミが気になって
いる店主さん！ラッピング講座でまちゼミ体験してみませんか。
（講師：坂東愛佳・野村千寿子）

TEL 080-3162-6055

よる

7月 July

20 木 63  

24 月 8  19  21  41  46  49  54  

25 火 1  26  32  49  50  54  56  

26 水 10  24  45  

27 木 4  8  27  33  

28 金 26  28  46  57  

29 土 28  35  37  43  45  51  56  

30 日 9  11  43  55  56  61  

31 月 6  43  50  

8月 August

1 火 3  52  55  

2 水 1  16  32  

3 木 7  10  17  21  33  50  51  

4 金 3  17  19  26  35  41  62  

5 土 5  6  28  29  30  31  34  37  60  

6 日
3  5  11  15  19  23  29  40  44  60  

61  

7 月 6  15  16  53  

8 火 26  42  50  52  53  

9 水 2  24  

10 木 4  21  32  

11 金 13  

12 土 14  37  

15 火 58  

16 水 47  48  

17 木 10  16  

18 金 24  41  55  57  

19 土
11  12  18  22  30  47  48  50  51  56  

58  

20 日
11  12  18  20  33  35  36  44  49  54  

55  56  

21 月 8  19  21  46  

22 火 2  26  41  42  59  

23 水 9  16  31  38  

24 木 8  27  38  

25 金 1  19  26  45  46  57  61  

26 土 5  25  37  

27 日 25  62  

28 月 2  25  

29 火 21  39  49  54  

30 水 25  39  

31 木 35  

阿南まちゼミ
参加店舗募集！
阿南まちゼミでは、来年度予定の第16 回
阿南まちゼミの参加店舗を募集します。阿
南市内エリアに店舗をお持ちの方で、興味
がある方は、阿南商工会議所ホームページ
のお問合せフォームより「店舗名」「ご担当
者」「住所」「電話番号」を明記の上、まち
ゼミ参加希望とメールをお送りください。
後日担当よりご返信させていただきます。

図書館に関連コーナー登場
阿南図書館・羽ノ浦図書館・那賀川図書館に、
「まちゼミ」講座関係図書コーナーを準備しま
した！ゼミ終了後でもお立ち寄りください。

Google マイマップに
アクセスします。リス
トから受講したい講座
番号を選んでお店の詳
しい地図がご覧いただ
けます。

参加店
MAP

まちゼミを受講された方全員に、クーポン
参加店で使える共通クーポンを4 枚プレゼ
ント。お友達と、家族と、お店めぐりして使っ
てくださいね。※有効期限は 9/30まで。

まちゼミを受講して
特別クーポンを
GETしよう！

見本

主催：阿南まちゼミの会　共催：阿南商工会議所・羽ノ浦町商工会・那賀川町商工会 後援：阿南市・阿南市教育委員会 協賛：阿南信用金庫 協力：阿南市立 阿南・那賀川・羽ノ浦図書館

●記載の申し込み受付日より受講受付を行います。（受付開始期日厳守）●申し込みは受付時間内にお願いします。（受付初日は電話回線の混乱が予想されます。）●定員になり
次第締め切らせて頂きます。但し、講座によっては、講座数変更や抽選で受付を実施します。●受講者対象者が限定されている講座があります。詳細は申込時にご確認ください。
●各講座ともに、お申込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。●講座内容によっては材料費がかかります。（講座当日に会場で徴収）材料費の詳細は、お申込みの際に
各店舗にてご確認ください。●講座会場で他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

第15回

受 講 無 料
販売・勧誘はありません

﹇
月
曜
日
﹈7.17 まちゼミ受講者の皆さまに、実施店舗で使えるお得なクーポンをプレゼント！web申込みは10：00～

● 受講者を抽選で決定する講座があります。申込締切はお店により異なります。

お
店
が
教
室
に
な
る

◆抽選結果は各お店よりご連絡いたします。◆抽選後も講座
に空きがある場合もあります。各お店にお問合せください。

抽選結果発表日
7月21日㈮

﹇
月
曜
日
﹈

﹇
木
曜
日
﹈

開催期間
2023 7.24 -8.31

お
店
が
教
室
に
な
る

お
店
が
教
室
に
な
る

主催：阿南まちゼミの会　共催：阿南商工会議所・羽ノ浦町商工会・那賀川町商工会 後援：阿南市・阿南市教育委員会 協賛：阿南信用金庫 協力：阿南市立 阿南・那賀川・羽ノ浦図書館



親子＆キッズ向け
講座特集

夏休みを楽しもう！

アイコンを目印に！

選べる４つのテーマ
グルメ 美 容 つくる 学 ぶ

よる

午後６時以降に
開催される講座

抽　選

受講者を抽選で決める講座
申込締切は各講座で異なる

クーポン

まちゼミ受講者特典
「まちゼミクーポン」利用可能店舗

初めて開講
するお店

1
親 子

もちほっぺ
TEL 090-6284-1254

▪申込 電話・QR両方 
▪受付 9：00～15：00
▪㊡不定休
▪宝田町中友167-5 

⃝定員／各 3組 ⃝対象／生後 2ヶ月～2歳 ⃝準備物／バス
タオル ･お子さまが水分補給できるもの ○材料費／ 500円

親子のコミュニケーションを楽しむベビーマッサージ♪たくさ
んのスキンシップで「大好きだよ♡」をママの手から伝えよう！
（講師：西條まどか）

親子の絆を深める
ベビーマッサージ

7/25火
10：00～11：00
8/25金
10：00～11：00

8/2水
10：00～11：00

クーポン

2
親 子

もちほっぺ
TEL 090-6284-1254

▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～15：00
▪㊡不定休
▪宝田町中友167-5 

⃝定員／各 3組 ⃝対象／ 1歳半頃までのお子様とママ

おしゃべり前のお子さまとママがコミュニケーションを楽しむ
ファーストサイン♡オリジナルサインを作って気持ちを伝え合
おう♪（講師：西條まどか）

オリジナルファースト
サインを作って楽しもう♩

8/9水
10：00～11：00
8/28月
10：00～11：00

8/22火
10：00～11：00

クーポン

3
親 子

1loom ▪申込 QR 
▪大潟町
　※詳しくはメールにてご案内

⃝定員／各 1組 ⃝対象／ 5歳以下のお子様はご相談 ○材料
費／親子 1組 1,000 円

普段何気なく触れている布はどうやって出来ているの？簡単
な織布の仕組みを学びながら自分だけの「はたおりの栞」を
作ってみよう！（講師：西千晶）

機織りで学ぶ！触れて
みよう textileの世界

8/1火
11：00～12：00
14：00～15：00

8/6日
①11：00～12：00
②14：00～15：00

8/4金
①11：00～12：00
②14：00～15：00

4
親 子

那賀川 BLUEBERRY
みき農園

▪申込 QR 
▪㊡月曜・火曜・木曜・金曜
▪那賀川町中島1353

⃝定員／各 3組 ⃝対象／親子（小学生ぐらいの作業ができる子どもとその親）
○準備物／エプロン、バンダナまたは帽子、タオル ○材料費／ 1,000 円

冷凍ブルーベリーでジャムを作って、ジェラートに飾り付けて
楽しく食べよう！ジェラートの作り方説明もあります。
（講師：三木美穂・野村祐佳）

ブルーベリージャム作り＆
ジェラートに飾りつけ♪

7/27木
13：30～15：30

8/10木
13：30～15：30

7月20日
抽選締切抽　選

5
親 子

エクセル進学ゼミ
TEL 0884-23-2913

▪申込 電話 
▪受付 16：00～22：00
▪㊡日曜・祝日
▪日開野町谷田487-39

⃝定員／各 2組 ⃝対象／小学生・中学生及びその保護者の方
○準備物／筆記用具 ○材料費／① 950円・② 1,200 円

①簡単おり染めうちわ ②望遠鏡を作ろう から1つ選んで作
成＆実験。仕組みも簡単に解説。1人で、親子で、友達同士で、
楽しく夏の自由研究！（講師：川野善弘・阿部裕代）

あなたに体験してほしい
“理科実験”主役は君だ！

8/5土
15：00～16：30
8/26土
13：30～15：00

8/6日
14：00～15：30

クーポン

6
親 子

Voyage BMXスクール
TEL 090-9883-6055

▪申込 電話 
▪受付 9：00～21：00
▪㊡日曜・月曜
▪吉井町賀美40-1

⃝定員／各 5人 ⃝対象／自転車に乗れる方 ○準備物／スニーカー・プロテク
ター等（任意） ○会場／月曜　Voyage レッスン場、 土曜　阿南市科学センター　

オリンピックの正式種目となり今注目の BMX。各サイズの
BMXを完備。BMX で楽しく成功体験を !（講師：片岡えいじ）

キッズから大人まで! 
「初めてのBMX体験」

7/31月
19：00～20：00
8/7月
19：00～20：00

8/5土
①10：00～11：00
②11：30～12：30

よる クーポン

7
親 子

阿南信用金庫
TEL 0120-122-631

▪申込 電話 
▪受付 9：00～17：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町トノ町28-14

⃝定員／各 3組 ⃝対象／小学校低学年と保護者

「世界で1つだけのオリジナル貯金箱」を親子で作ってみませ
んか？作って・貯めて “ ワクワク2倍‼” 夏休みの宿題にもお
ススメですよ。（講師：阿南信用金庫職員）

親子で一緒に粘土を
使って貯金箱を作ろう！

8/3木
10：00～11：00

8
親 子

AQUA STUDIO
TEL 090-3786-9074

▪申込 電話 
▪受付 9：00～19：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪福井町大西180-3

⃝定員／各 4名又は4組 ⃝対象／ 3歳以上（小学生までは保
護者同伴）○準備物／タオル ○材料費／ 2,000 円

自分好みにアレンジしたミニボトルで、ニモ（カクレクマノミ）
を飼ってみよう。人工海水、お魚、エサ、ろ過器不要の専用
ろ材付き。（講師：野村昌弘）

自分だけの
ミニ水槽を作ろう！

7/24月
10：30～11：30

8/21月
14：00～15：00

8/24木
14：00～15：00

7/27木
10：30～11：30

クーポン

9
親 子

san-ai ▪申込 QR 
▪㊡週水曜・日曜
▪富岡町今福寺52-10

⃝定員／各 3組 ⃝対象／ハサミが使える幼児（保護者同伴）
～中学生 ○準備物／ハサミ ○材料費／ 300円

カーテン生地やかわいい壁紙を使ってアートを作ろう。イン
テリアコーディネーターにお部屋づくりのコツも聞いちゃおう。
（講師：吉積晶子）

カーテン生地と壁紙で作ろう！
キッズのコラージュアート

7/30日
①10：00～11：30
②13：00～14：30

8/23水
①10：00～11：30
②13：00～14：30

10
親 子

4CORNER ▪申込 QR 
▪富岡町今福寺42‐1
　（すだっち内）

⃝定員／各 3組  ⃝対象／ 7～ 12歳（親子同伴） ○準備物／水着、
濡れてもいい服、帽子や水分など熱中症対策、日焼け対策、着替え、
タオル ○材料費／ 500円 ○会場／浜の浦緑地、阿南市富岡町車ノ口

パックラフトというアクティビティを知っていますか？今話題
のゴムボートです！川遊び初心者でも大丈夫！ぜひご参加くだ
さい。（講師：平瀬紗衣・小田将生）

新アクティビティ・親子で
パックラフトを体験してみよう！

7/26水
9：30～11：30

8/17木
9：30～11：30

8/3木
9：30～11：30

11
親 子

バームマエハシ ▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：00～17：00 
▪㊡水曜
▪羽ノ浦町中庄ハタイ55-6

⃝定員／各 3組 ⃝対象／小学 3年生までのお子様とその保護者 
○準備物／エプロン・三角巾・ハンカチ ○材料費／ 1組 600 円

アンパンマンの顔型クッキーを親子で協力しながら作りま
しょう。焼きあがったら一つ一つ袋に入れてラッピングします。
（講師：前橋尚美）

親子で楽しく！
キャラクッキーを作ろう！

TEL 0884-44-2139

7/30日
10：30～11：40

8/19土
10：30～11：40

8/20日
10：30～11：40

8/6日
10：30～11：40

12
親 子

津峯神社 ▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00 
▪㊡無し
▪津乃峰町東分343

⃝定員／各 5組 ⃝対象／ 7歳以上 ○準備物／ハンカチ 
スカイライン・リフト無料

神社での正式なお詣りの作法を学びませんか？
また【世界に一つだけの絵馬】を一緒に作りましょう！
ご参拝お持ちしております。（講師：林明典）

自分だけの
【花絵馬】作りましょ！

8/19土
10：00～11：30

8/20日
10：00～11：30

TEL 0884-27-0078

13
親 子

（有）はんの島田印房 ▪申込 電話
▪受付 9：00～18：00 
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町玉塚21

⃝定員／各 4名 ⃝対象／親子でもお友達とご一緒でもお一人
様でもOK! ○準備物／ハンカチ ○材料費／ 1,000 円

巨大あななんスタンプを何にでも押せるスタンプ台でプラ板
に押して “ マイあななんグッズ ” を作りませんか？親子でお友
達と夏休みの思い出に是非‼ （講師：近藤まり）

あななんスタンプとプラ板で
マイあななんグッズを作ろう！

8/11金
①10：30～11：30
②13：30～14：30
③15：30～16：30

TEL 0884-23-2187

クーポン

14
親 子

（有）はんの島田印房 ▪申込 電話
▪受付 9：00～18：00 
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町玉塚21

⃝定員／各 4名 ⃝対象／小学生以上 ○準備物／お手持ちの
手帳やノート、付箋や名刺など押したい紙製品

綺麗な色味が揃うシャチハタスタンプパッド " いろもよう "と
新商品を使ってオリジナルを作りませんか？毎日使う手帳や
付箋等をもっと " 貴方色 " に‼ （講師：近藤まり）

シャチハタ"いろもよう"で
オリジナルを作ってみよう

8/12土
①10：30～11：30
②13：30～14：30

TEL 0884-23-2187

クーポン

15
つくる

学び舎書道教室 ▪申込 電話
▪受付10：00～19：00 
▪㊡日曜
▪那賀川町中島938-1

⃝定員／各 5名 ○材料費／ 200円

書道アートは基準や決まり事はありません。自由な発想によ
り思いのままの文字（デザイン）で表現します。（講師：福島隆資）

書道アート オリジナル
うちわを作ろう！

8/6日
①10：00～11：00
②13：00～14：00

8/7月
10：00～11：00

TEL 090-1003-5216

16
つくる

himawari_bib ▪申込 QR
▪㊡不定休
▪宝田町日の本161-4

⃝定員／各 2名  ○材料費／ 200円

男の子のオムツ替えの時にあれば便利なおしっこキャップを
一緒に作りませんかお好みの生地を選び、産まれてくる赤ちゃ
んの為に作るお手伝いをします。（講師：橋谷みな美）

男の子BABYに初めてのプレ
ゼントを一緒に作りましょう

8/2水
①10：00～11：00
②13：00～14：00
8/17木
①10：00～11：00
②13：00～14：00

8/7月
①10：00～11：00
②13：00～14：00
8/23水
①10：00～11：00
②13：00～14：00

クーポン

17
つくる

加茂谷竹細工　かも竹 ▪申込 電話
▪受付 9：00～16：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪加茂町東だいご29番地

⃝定員／各 5名  ○対象／中学生以上の方 ○材料費／ 1,500
円 ○会場／加茂谷公民館

200 年前の古民家から採ったすす竹を、小刀で削ってやすり
をかけ、蜜蝋ワックスを塗り、お箸を完成させます。
（講師：美濃加奈）

すす竹を削って、世界に一つ
だけのマイ箸を作ろう！

TEL 070-3792-1599

8/3木
①10：00～12：00
②13：00～15：00

8/4金
①10：00～12：00
②13：00～15：00

18
つくる

SpringB ▪申込 電話
▪受付 10：00～17：00
▪㊡不定休
▪見能林町北野21-3

⃝定員／各 3名  ○材料費／ 500円
※お子様参加の場合保護者同伴

7月20日
抽選締切

木のネームプレートにドライフラワーやプリザーブドフラワーを飾
る簡単に作れるお名前プレートです。お名前はレーザー加工機で刻
印させていただきます。学生さん大歓迎！（講師：二宮章人・福島治美）

ドライフラワーを使った
木のネームプレートを作ろう！

TEL 080-1168-8838

8/19土
10：00～11：00

8/20日
10：00～11：00

抽　選

19
つくる

雑貨店 Bancdoux ▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：00～19：00
▪㊡月曜・金曜
▪才見町鴨田50

⃝定員／各 3名 ○準備物／
ハンカチ ○材料費／ 700円 

お好きなアロマオイルをブレンドして肌にも心にも優しいアロ
マスプレーを作りましょう。虫の嫌がる香りを中心にご用意
するので虫除け効果も狙えます。（講師：坂東愛佳）

自分好みの香りで楽しむ♪
虫除けアロマスプレー作り

TEL 090-7148-8795

7/24月
①10：30～11：30
②17：00～18：00

8/6日
10：00～11：00

8/25金
①10：30～11：30
②19：00～20：00

8/4金
①10：30～11：30
②13：00～14：00

8/21月
①10：30～11：30
②19：00～20：00

よる クーポン

20
つくる

▪申込 電話
▪受付 7：00～17：00
▪㊡現時点不定休
▪大林町立光地147

⃝定員／各 5名  ○準備物／水分補給・汚れてもいい服装

店舗の移転をすることになり、築100 年の古民家を新店舗に
する為に工事を行なっています。 お子様や女性の方でも気軽
にできる内容を計画しています。（講師：岡﨑裕樹）

新店舗の内装をDIY体験

TEL 090-9771-9299

8/20日
9：00～10：30

カモ谷製作舎　KOFFEE SHOP

クーポン

21
つくる

M's パンダ工房 ▪申込 電話
▪受付 9：00～18：00 
▪㊡水曜・土曜・日曜、祝日
▪羽ノ浦町古庄中川原25-13

⃝定員／各 5名  ○材料費／ 800円

オシャレで涼しげなグラスガーデン！お子様でも簡単に作れ
ます。親子での参加も可能です。（講師：佐野美代子）

誰でも簡単！
グラスガーデンを作ろう！

TEL 090-5912-3294

7/24月
13：30～14：30

8/10木
13：30～14：30

8/29火
13：30～14：30

8/3木
13：30～14：30

8/21月
13：30～14：30

22
つくる

太陽高速印刷 ▪申込 電話
▪受付 ８：30～17：00 
▪㊡土曜、日曜
▪富岡町佃町557-1

○定員／ 5名 ○対象／小学生以上 ○会場／太陽高速印刷２階

絵はがきや夏休みの絵日記、ポスターなど、「言葉と引き立て合う絵」
を描いてみましょう！イラストレーター・デザイナーが教えます♪絵が
苦手な方や、初心者の方も大丈夫。大人の方も大歓迎 !（講師：福島颯紀）

気持ちの伝わる
絵を描いてみよう

TEL 0884-22-0268

8/19土
13：30～15：00

23
学 ぶ

新居バイオ ▪申込 電話
▪受付 10：00～16：00 
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪新野町川亦85-1

○定員／各 3名 ○対象／小学生以上

バイオ苗って何？どのように作るの？観葉・多肉植物等、自分
の好きなオリジナルバイオ苗を無菌空間の中で作ってみませ
んか？（講師：新居洋子）

バイオ苗を
作ってみましょう！

TEL 0884-36-3487

8/6日
10：00～11：30

24
学 ぶ

さなだ行政書士事務所 ▪申込 電話
▪受付 10：00～19：00
▪㊡祝日
▪領家町荘ケ内124-2

○定員／各 3名

・エンディングノートを書いてみましょう　・正しい遺言書の
書き方を学ぼう　・不動産の活用方法・登記について
（講師：真田元・幸田明香・木下峻輔）

相続で揉めない為には…
楽しく終活してみませんか

TEL 090-4331-1987

7/26水
13：00～14：00

8/18金
13：00～14：00

8/9水
13：00～14：00

25
学 ぶ

○定員／ 4組 ○材料費／ 500円（阿南市外はご相談）
○会場／出張撮影

趣味や仕事に打ち込む姿は誰でも輝いています。そんな瞬間
を写真に残しませんか？真剣な眼差し、自然に溢れる笑顔を
ご自宅や職場に出張し撮影します。（講師：西千晶）

ライフワークに打ち込む
姿を写真に残そう！

8/26土
10：00～11：00

8/28月
10：00～11：00

8/30水
10：00～11：00

8/27日
10：00～11：00

1loom ▪申込 QR 
▪大潟町

26
学 ぶ

au ショップ阿南 ▪申込 電話
▪受付 10：00～12：00・14：00～17：00
▪㊡土曜・日曜
▪日開野町南居内321-1

○定員／各 2名 ○準備物／スマホ、飲み物、メモ帳、ペン

新しく友達追加したい！スタンプ買いたい！ピカピカ光る通知
が消えない！インスタ使ってみたいけど誰に聞いたいいの？な
どお悩み一緒に解決しませんか？（講師：一楽小百合）

今さら聞けないラインの使い
方、私たちが解決します！！

TEL 0884-22-6788

7/25火
14：00～15：00

8/4金
14：00～15：00

8/22火
14：00～15：00

8/8火
14：00～15：00

8/25金
14：00～15：00

7/28金
14：00～15：00

27
学 ぶ

株式会社すだっち阿南 ▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00
▪㊡土曜・日曜・祝日
▪富岡町今福寺42-1

○定員／各 5名 ○対象／中学 3年生～高校 3年生

地域のことをもっと知りたい！関わってみたい！大正大学生の
冊子「阿南人」を題材にまちづくりのイベント企画を一緒に考
えます。（講師：鈴江省吾）

まちづくりを探究しよう！

TEL 0884-49-3899

7/27木
15：00～17：00

8/24木
15：00～17：00

28
学 ぶ

CAFE and BAR NuuN ▪申込 電話
▪受付 10：00～18：00
▪㊡火曜
▪富岡町今福寺49番地10

○定員／各 5名 ○対象／高校生以上 ○材料費／ 500円

カナダ出身の外国人講師のカトリーナと一緒に、おしゃれカ
フェでドリンクを飲みながら、英語で話そう！初心者も大歓迎！
（講師：カトリーナ）

外国人講師と楽しく
イングリッシュカフェ！

TEL 080-3168-2845

7/28金
18：30～19：15

8/5土
15：00～15：45

7/29土
16：00～16：45

よる

29
学 ぶ

松屋呉服店 ▪申込 電話
▪受付 10：00～18：00
▪㊡日曜
▪富岡町内町216

○定員／各 3名 ○対象／女性 ○準備物／浴衣・帯・腰紐 2本（コーリン
ベルト1本と腰紐 1本でもOK）前板・伊達締め（マジックベルトでもOK）

浴衣をカンタン・キレイに着られる方法をお教えします。初め
ての方も大歓迎‼帯のアレンジ・着物のたたみ方等、一緒に
学んでみませんか？（講師：柴山郁子・山内有子）

ワクワク・キレイに
浴衣の着付け

TEL 0884-23-0529

8/5土
13：30～15：00

8/6日
13：30～15：00

30
学 ぶ

TOKUSHIMA DRONE STATION（県南てれび） ▪申込 電話▪受付 9：00～17：00
▪㊡日曜
▪日開野町谷田506-7

○定員／各 4名 ○会場／うみてらす北の脇 2F研修室

親子でもお一人でも大歓迎！これからドローンを使ってみたい
と思う初心者のための易しい体験講座です。小さなドローン
を屋内で飛ばします。（講師：郡謙一）

ドローンで遊んでみよう！

TEL 0884-22-1728

8/5土
①14：00～15：00
②15：00～16：00

8/19土
①10：00～11：00
②11：00～12：00

31
学 ぶ

ヤマザワサッシュサービス ▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00
▪㊡日曜
▪上中町南島803-3

○定員／各 3名 ○準備物／網戸 1枚押えゴムのあるもの（幅
90cm×高さ150cmまで） ○材料費／ 500円

自宅の網戸を使って実際にネットを張り替えてもらいます。作
業しやすい持込サイズなので女性の方もお気軽にどうぞ！ご
家族の付添いや見学もOKです。（講師：山澤威史）

あなたにもできる！自宅の網戸を
キレイに張り替えてみよう！

TEL 0884-22-4285

8/5土
①10：00～11：00
②13：30～14：30

8/23水
①10：00～11：00
②13：30～14：30

32
学 ぶ

メガネ・補聴器・時計のララル

○定員／各 1名又は、1組

補聴器ってどんな聴こえかな？使い方は簡単かな？実際に使
用して体験してください。ご家族様の参加も大歓迎です！
（講師：吉田勝）

見て・聴いて・さわって！初めての
補聴器体験しませんか？

TEL 0884-23-7011

7/25火
①10：30～11：30
②14：00～15：00

8/10木
①10：30～11：30
②14：00～15：00

8/2水
①10：30～11：30
②14：00～15：00

▪申込 電話
▪受付 10：00～20：00
▪㊡アピカの定休日に準じる
▪西路見町堤外65-1（アピカ内）

クーポン

33
学 ぶ

賀上書道教室 アトリエ蔵Ｍinori ▪申込 電話
▪受付 9：00～14：00
▪㊡不定休
▪長生町うその口7

○定員／各 3名 ○対象／高校生以上の女性（ご夫婦ok）
○準備物／普段、お使いのボールペン、筆ペン

それぞれ、お一人おひとりの個性を、基本に基づき美しい文
字に導きます。普段使いの文字、冠婚葬祭、等何でも ok‼
（講師：ペン字教室 賀上宏実）

100年前の蔵をリノベ！
日常を忘れ、特別な時間を‼

TEL 090-7572-0085

7/27木
10：00～11：00

8/3木
10：00～11：00

8/20日
19：30～20：30

よる

34
学 ぶ

米崎印刷 ▪申込 電話・QR両方
▪受付 9：00～17：00
▪㊡日曜・祝日
▪日開野町九反ヶ坪111-3

○定員／各 2名 ○材料費／ 320円

液晶タブレットで簡単なデジタルイラストを作成しよう。触れ
る楽しさ！できる喜び！が体験できます。描いたデータをミニ
トートバッグにプリント可能。（講師：山下祐希・杉本亜希史）

絵の苦手な方でも大丈夫！
液タブでデザイナー体験！

TEL 0884-22-2247

8/5土
①10：30～11：30
②13：30～14：30
③15：30～16：30

7月20日
抽選締切抽　選

35
グルメ

Atelier Kitchen Regalo ▪申込 QR
▪長生町西方587-2

○定員／各 2名 ○対象／高校生以上 ○準備物／エプロン、
ハンドタオル ○材料費／ 300円

最近、何かと話題の腸活 & 麹。バター不使用のオイルマフィ
ン♫朝食にもおやつにもなるマフィンを作り身体思いの時間
を過ごしませんか？（講師：上原良子）

かんたん腸活‼お手軽
ぐるまぜ麹マフィンを作ろう♡

7/29土
10：00～11：00

8/4金
19：00～20：00

8/20日
10：00～11：00

8/31木
13：00～14：00

よる

36
グルメ

jun_kopan ▪申込 電話
▪受付 14：00～18：00
▪㊡土曜・日曜
▪橘町幸野8-4

○定員／各 3名 ○対象／小学生以下の場合は保護者同伴 ○準
備物／エプロン、三角巾、手を拭くタオル、お持ち帰りのタッパー 
○材料費／300円 ○会場／阿南市冨岡町あ石27-4 民宿  茶夢

ビニール袋でこねて15分ほど発酵させて作る簡単ピザ！
親子でも楽しめます。（講師：猪口淳子）

スボラさんでも簡単！
パン屋さんのピザづくり

TEL 090-9556-7725

8/20日
①10：00～11：30
②13：30～15：00

37
グルメ

パン工房ゆいまぁ～る ▪申込 電話
▪受付 8：00～18：00
▪㊡月曜
▪山口町内田57

初心者でも作れる簡単なパンから、可愛いキャラクターのパ
ン作りを体験してみよう！（講師：陶久清隆）

初めてのパン作りを
体験しよう！

TEL 0884-26-2015

○定員／各 4名 ○準備物／エプロン・三角巾・ハンカチ ○材
料費／ 300円

7/29土
15：00～16：30

8/5土
15：00～16：30

8/12土
15：00～16：30

8/26土
15：00～16：30

クーポン

38
グルメ

もみじや ▪申込 電話
▪受付 9：00～17：00
▪㊡日曜・第3火曜
▪富岡町内町244

菓名をもつ生菓子（練り切り、こなし）がユネスコ無形文化
遺産に認定されました。今回は、練り切りのへら菊と雪の結
晶に挑戦して頂きます。（講師：久保大樹・古川敦也）

練り切り上級編に
挑戦しよう

TEL 0884-22-0115

○定員／各 6名 ○対象／小学校 6年生以上の方 ○準備物／
エプロン、三角巾、タオル ○材料費／ 400円

8/23水
14：00～15：30

8/24木
14：00～15：30

7月20日
抽選締切抽　選

39
グルメ

▪申込 QR
▪受付 7：00～17：00
▪㊡現時点不定休
▪大林町立光寺147

先ずはお客様ご自身で淹れて頂きます。一緒に飲んで、現在
の味とお好みの味を確認。そこからお好みの味になるように
レシピをお作りします。（講師：岡﨑裕樹）

コーヒーのお悩みを
解決します！

○定員／各 1名又は1組 ○準備物／【必須】コーヒー豆、コー
ヒーミル、ドリップポット、ドリッパー

8/29火
14：00～15：30

8/30水
14：00～15：30

カモ谷製作舎　KOFFEE SHOP

クーポン

40
グルメ

▪申込 電話
▪受付 10：00～16：00
▪㊡日曜日
▪富岡町あ石27-4

夏の食欲が落ちた時にもさっぱり食べられる、鮭の焼そぼろ
にキュウリを使ったお寿司を作ります。（講師：表原千鶴）

簡単爽やか♫
シャケそぼろの混ぜ寿司作り

○定員／各 5名 ○対象／ 18歳以上 ○準備物／エプロン・三
角巾・ハンカチ ○材料費／ 300円

8/6日
10：30～12：00

民宿茶夢
TEL 0884-22-0511

41
グルメ

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：00～17：00
▪㊡水曜日
▪羽ノ浦町中庄ハタイ55-6

用意した4号スポンジケーキを切って生クリームとフルーツで
仕上げます。塗り方のちょっとしたコツ教えます。
（講師：前橋尚美）

ホールケーキを
仕上げてみよう！

○定員／各 3名 ○対象／高校生以上 ○準備物／エプロン・三
角巾・ハンカチ ○材料費／ 1,000 円

バームマエハシ
TEL 0884-44-2139

7/24月
14：00～14：50

8/4金
14：00～14：50

8/18金
14：00～14：50

8/22火
14：00～14：50

7月19日
抽選締切抽　選

42
グルメ

▪申込 電話
▪受付 5：00～14：00
▪㊡日曜・月末土曜
▪下大野町渡り上り544

野菜摂取不足と言われる中、生野菜でなければと思われがち！
野菜をケーキに入れてみませんか？試食ケーキ有り。
（講師：中村のぞみ）

野菜のケーキを
作ってみませんか？

○定員／各 5名 ○準備物／エプロン・三角巾・ハンカチ ○材
料費／ 400円

のうき屋米米

8/8火
15：00～16：30

8/22火
15：00～16：30

TEL 0884-24-8825

43
グルメ

▪申込 電話
▪受付 10：00～15：00
▪㊡土曜、日曜
▪才見町三本松29-5

ログハウスで簡単ビネガージュース作り。さっぱりジュースで
夏を乗り切りましょう♪可愛い瓶は、何を入れても似合います
ね♡（講師：新居枝里）

ビネガージュース作り

○定員／各 5名 ○準備物／ハンドタオル、エプロン、持ち帰
り用バック ○材料費／ 1,300 円

ANA-LOG

7/29土
10：30～11：30

7/30日
10：30～11：30

TEL 090-8692-6487

7/31月
10：30～11：30

7月19日
抽選締切抽　選

44
美 容

▪申込 電話・QR両方
▪受付 10：00～19：00
▪㊡なし
▪宝田町荒井20メックアクタス2F

不良姿勢改善の為に必要な知識とエクササイズを学びます。
（講師：古字裕介）

一人で出来る！
姿勢改善エクササイズ

○定員／各 5名 ○準備物／水分、タオル ○会場／宝田町荒
井 20メックアクタス2F

BEBASE

8/6日
13：00～14：15

8/20日
13：00～14：15

TEL 090-1002-7998

45
美 容

▪申込 電話
▪受付 9：00～18：00
▪㊡日曜
▪山口町平野92-7

自分の足を自分 (セルフケア )で棒を使って簡単に揉んで足
からカラダもココロも整えようと言う講座内容となっています。
（講師：板東信吾）

足裏を診れば全てが分かる
～自分の足を自分で整えよう～

○定員／各 3名 ○対象／小学生～70歳ぐらいまでの方 ○準
備物／ハンドタオル・（足もみ棒をお持ちの方は持参）

若石流足もみのお店M・H・S

7/26水
10：00～11：30

7/29土
10：00～11：30

TEL 090-5911-0622

8/25金
10：00～11：30

クーポン

46
美 容

▪申込 QR
▪受付 9：00～18：00
▪㊡不定休
▪橘町西浜145-3プラージュ・ウエスト1F

体を動かしヨガの瞑想で心を穏やかにします。その後、中々
できない潜在意識や精神世界のお話を楽しみましょう。
（講師：澤野まり）

初めての瞑想と
中々できないアノ話

○定員／各 5名

ヨガスタジオMariastella

7/24月
10：00～11：30

7/28金
19：30～21：00

8/21月
10：00～11：30

8/25金
19：30～21：00

よるクーポン


